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PROGRAMA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD EN LA INFANCIA. NIVEL 0-1

El Cuaderno del alumnado Nivel O -1 forma parte de una coleccion de 7
cuadernillos disefados para prevenir la obesidad y la adquisicidon de habitos
de vida no saludables en alumnado que cursa Educacién Primaria.

Este cuaderno estd compuesto por diversas actividades que persiguen
dotar al alumnado de conocimientos esenciales sobre habitos de vida

de pantallas e higiene.

De forma mas concreta, este cuaderno estd dirigido fundamentalmente a
aquel alumnado que aun no haya desarrollado competencia en lecto-
escritura.

guanarteme

—




